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Escapade Crépuscule et Plateaux sous la Lune 
Préalpes d’Azur 

 
     Une lune très présente dans le ciel pour petite rando originale, très visuelle sur de 
larges plaines baignées de la lumière du coucher du soleil puis de la lumière de la 
lune ! Un aller-retour panoramique pour profiter au mieux du coucher de soleil, de toute la 
déclinaison de la lumière du jour et de l'apparition de la lune, le tout très proche du littoral, 
avec parfois le reflet de la lune sur la mer, à l'heure où la faune sauvage s'anime ! La 
curiosité d’une grotte au passage ! Un pic-nique du soir dans un moment d'exception ! 

  
Niveau : 350 m D+ pour 7 kms 
 
Groupe confort : limité à 10 participants, inscrivez-vous vite ! 
 
Contact : Fabrice sur WhatsApp au 06 23 07 52 77. 
 
Date et Inscription - en cliquant ici 
 
 

 
 
Tarif : 15 € /  pers. 
 
Paiement  en espèces sur place le jour même. Prévoir l’appoint. 

 
Rendez-vous : au Parking de la Mairie de Caussols (06)  - Google 
Maps en cliquant ici. 

. 
Durée sur place : de 3 h 30 - heure de départ variable selon la 
saison. 
 
 

 
 
Equipement : liste en cliquant ici (bas de page) 
 
Pause dîner de 30 minutes au sommet : prenez votre pic-nique ! 

 
Une crêpe chaude offerte par votre guide ! 
 
 

 
 
Confirmation météo : la veille au soir vers 18h. 
 
Annulation en cas de mauvaise météo. 
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