
 

 

Fabrice 
HENON 

 
Trek avec bivouac 

 

Apogée Automnale en Haut Verdon 
Mercantour 

 
Un parcours varié au coeur de la plus belle intensité des couleurs d'automne. Une 

très belle forêt de mélèzes pour commencer, au son du brame du cerf. Des lieux 
surprenants de quiétude. Une barre rocheuse esthétique ensuite, pour un parcours 
original. Un bivouac panoramique sur la Haute Vallée du Verdon. Le lendemain, un col 
pour ouvrir la vue sur le plus grand lac naturel d'Europe, dominé par le Mont Pelat, un 
des 3000m du Mercantour. Avec, en prime, la découverte de petits lacs paisibles. Le 
tout, sur les hauteurs d’un des plus beaux villages de France, Colmars les Alpes, dans 
l’espace lumière du Val d’Allos. 
 

 
Niveau :  Jour 1 = 8 kms pour 850m D+ 
Jour 2 = 12 kms et 400m D+. 
 
Groupe confort : limité à 8 participants, inscrivez-vous vite ! 
 
Contact : Fabrice sur WhatsApp au 06 23 07 52 77. 
 
Date et Inscription : en cliquant ici 
 

 
 
Tarif : 80 € / pers. 
 
Paiement par CB 10 jours avant. 
 
Nombreux conseils une semaine avant pour vous préparer. 
 
Rendez-vous : à 13h au Parking Vauban de Colmars Les Alpes 
(04) - Google Maps en cliquant ici. 

 
Matériel de bivouac prêté gratuitement : tarp, sac de couchage… 
 
Durée sur place : du Jour 1 à 13h au Jour 2 à 13h. 
 

 
 
Equipement : liste pour vous préparez en cliquant ici (bas de page) 
 
Matériel de bivouac prêté gratuitement : tarp, sac de couchage… 
 
Repas non fournis, nourriture déshydratée conseillée. 
 

 
 
Confirmation météo : la veille du départ vers 18h. 
 
Annulation et remboursement en cas de mauvaise météo. 
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https://forms.gle/Ui4vQwtSaZ4qGQeE6
https://maps.app.goo.gl/FgnvskzyjWpzFKwm9
http://randomercantour.com/3-accompagnateur-montagne-mercantour?saison=h

