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Trek avec bivouac 

 
Lacs Intimistes d’Alpage entre les Tours de Grès 

Haute Vallée du Var - Mercantour 
 

Une tranquillité sans égale de la nature, idéale pour se ressourcer, aux confins 
des hautes vallées du Var et de la Tinée. Comme un parfum de steppes Mongoles 
immenses. La qualité du ciel étoilé, en ces lieux très éloignés de toute urbanisation. Cinq 
lacs à découvrir, une solitude absolue, un désert steppique de pelouses d’altitude, des 
marmottes omniprésentes. L'émotion procurée par des paysages dominés par tours de 
grès. Deux jours de dépaysement total. 
 

 
Niveau :  Jour 1 = 7 kms pour 670m D+ 
Jour 2 = 15 kms et 500m D+. 
 
Groupe confort : limité à 8 participants, inscrivez-vous vite ! 
 
Contact : Fabrice sur WhatsApp au 06 23 07 52 77. 
 
Date et Inscription : en cliquant ici 
 

 
 
Tarif : 80 € / pers. 
 
Paiement par CB 10 jours avant. 
 
Nombreux conseils une semaine avant pour vous préparer. 
 
Rendez-vous : à 13h au Parking d’Estenc (06) - Google Maps en 
cliquant ici. 

 
Matériel de bivouac prêté gratuitement : tarp, sac de couchage… 
 
Durée sur place : du Jour 1 à 13h au Jour 2 à 13h. 
 

 
 
Equipement : liste pour vous préparez en cliquant ici (bas de page) 
 
Matériel de bivouac prêté gratuitement : tarp, sac de couchage… 
 
Repas non fournis, nourriture déshydratée conseillée. 
 

 
 
Confirmation météo : la veille du départ vers 18h. 
 
Annulation et remboursement en cas de mauvaise météo. 
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https://forms.gle/Ui4vQwtSaZ4qGQeE6
https://maps.app.goo.gl/RmTMSg5MmNgPxDZ79
https://maps.app.goo.gl/RmTMSg5MmNgPxDZ79
http://randomercantour.com/3-accompagnateur-montagne-mercantour?saison=h

